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享受50+的第三人生
做義工、志工，用公益方式回饋社會

學習與預備可能熟齡創業

追求人生生命的意義感和價值

希望在第三人生留下足跡，在不會太有壓力之下，
達成幫助到別人的目標



給自己一個挑戰

每周勉強自己，以周為單位，以免太刺激或太累

我面對陌生情境/人事物（跳出舒適圈），我會好奇，
會緊張，會重新去感受這個世界，也就會激發出自
己的活力。

試問:您會每周勉強自己

 去一個從來沒有去過的地方，或者

 參加一個從來沒有參加過的活動與課程，或者

 體驗一個從來沒有體驗過的經驗

 只要三類做一種即可



社團法人中華華美媒體傳播協會之下的

非營利媒體

needs RADIO全球廣播網





一、我的廣播斜槓人生
2017/03~





健康大數據

播出頻道：needs RADIO

節目名稱：健康大數據

播出時間：（台灣時間）

首播

週一晚18:00

重播

週二05:00(淩晨)/

週六13:00(下午)/

週日22:00(晚間)



主持現場1: 公司



主持現場2:研發單位



主持現場3:展場



主持現場４:教授辦公室



主持現場5:電台-外科主任



主持現場6:大學博覽會



主持現場7:藥局



主持現場8: LINE CALL OUT



主持現場9:電台-資深教授



主持現場10:電台-醫院院長



二、麥克風的魔力



胎兒聽覺就成熟了

麥克風就是人耳的放樣

但人耳會自動過濾

但麥克風不分青紅皂白的收音

麥克風為何那麼多種類，就是
因應收音的問題



三、純聲音的媒介



廣播是信任感及
情感性的媒介



廣播是充滿想像力
的媒介



我們很容易忽略一個與人有關的奧秘，雖
然它與我們的距離無限的微小，但我們卻
沒有用心的去了解它，更遑論應用它了！
身為一名受過基本醫學教育的專業人員，
雖然有關人類“聽覺”相關的原理，對我
理應是“常識”等級的認知，但談到真正
的體驗，卻是一腳踏進了“廣播”之後的
事.....這個奧秘，就是“聽覺”！



聽覺的原理

器官的特色

生理上的意義

對人類在意識層面上
的影響



聲音訊息如何

被撿取

被優化

被儲存

被放送



傳播者→傳播內容→傳播媒介→接收者
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其次，
我們進一步的概要
性了解一下「廣播」
的技術結構….



前製→錄製→後製→播出
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企劃→錄音→成音→放送

31

企

劃

錄

音

成

音

放

送



會議室→錄音室→後製室→主控室
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四、談談廣播主持人



再來，
談到“人”的層面......



廣播人的基本條件

廣播人所面對的優勢
與劣勢

廣播人的社會定位



廣播只是聲音的傳播，所有的事物都要『說』出
來。所以『膽量』與『清楚的表達力』也要培養

如果喜歡看書或對很多事物都有好奇心很重要，
因為豐富的常識也是廣播人的基本條件之一。

但根據節目類型的不同，主持人還需要有相關專
業以及豐富的內涵，節目更有可聽性

廣播節目主持人最基本的條件，包括:
1.思維敏捷，富於創意
2.口齒清晰，邏輯清楚
3.能掌握目標聽眾的興趣和需求
4.要有自己的風格
5.涉獵知識能力強
6.親和力和豐富人脈

廣播人的基本條件



如見其人



廣播人製播節目是完全個性化
的呈現

不同廣播主持人主持的節目，
會有完全不同的風格，可以用
「收聽節目，如見其人」來形
容



我的社會觀察

1. 社會現象

2. 議題設定
社會觀察是關心時事及社會動
態，發現社會需求，再由需求
面來思考要談什麼議題



考思的我

類分與織組路思

點重講

起承轉合

理有之言己自讓



的我語彙

用字遣詞的合適選擇
說話的口氣及用語讓聽者感
到心裡舒服

平衡來賓有爭議的言論
訪談盡量提問為主：主持人
不要講過多話霸佔麥克風，
避免喧賓奪主



音聲的我

量音：聲音的大小
音色：聲音的特色
質音：聲音的品質
情音：聲音的表情（挫頓揚抑）
準音：聲音的準度
音義：聲音的意義



風台的我

自信心：有自信心的聲音
就是好聽的聲音

談而侃侃：自然流暢



五、談談節目製播



(一) 節目企劃



1. 需求側寫：為何要製播

2. 主題意識：製播什麼

3. 受眾界定：製播給誰聽

4. 形式設定：如何製播

製播思考的方向



廣播節目製作企劃書

一、節目名稱

二、節目宗旨

三、目標聽眾

四、節目型態

五、播出時間

六、節目類型

七、使用語言

八、節目長度

九、節目構想

十、播出電台暨頻道

十一、製播主持人簡介

十二、合作企劃機構

十三、預期成效

十四、節目內容



(二) 議題設定

以《健康大數據》
節目為例



 一位職能治療師的“動動生活”上下集

 牙周治療的典範轉移：牙周微創治療 MIUFT 
(Minimal-invasive under flap treatment)

 我的生技醫藥工作職涯分享

 牙醫到宅服務平台-牙驛通

 醫材如何幫助精準醫療經驗談

 愛流目油!什麼是鼻淚管阻塞？

 機不離手的3C世代-乾眼

 細胞修護新興科技與皮膚慢性傷口

 探討台灣的生育率問題及建議對策

 在人生第二曲線中營養師分享她如何補充維他命F-蒔
光盒子

 我家長輩越吃越少怎麼辦？談軟食力對咀嚼吞嚥障
礙的重要性



 藥師創業家-Wendy來告訴妳純天然的精油和香精有
何不同?

 臺灣人體生物資料庫(Taiwan Biobank)你聽過也想參
與嗎?下集

 期盼黎明的心情-一位巴金森病友的逆轉勝
 蜜旺饗宴新食尚-當芒果遇上可可玉井星光草地餐桌
 一位皮膚科醫師斜槓創業家的精采故事並淺談皮膚
間質幹細胞逆轉糖尿病的經驗

 想更樂活嗎?知名中醫健康養生系列活動來了
 阿茲海默症其實離你不遠：創新科技讓你提前預防
失智症

 糖尿病足傷口潰瘍照護的新幫手來了
 從葡萄園到酒窖的生命之旅_請釀酒師為您帶路
 我如何發現至親家人逐漸失智與協助就醫照顧陪伴
的現在進行式

 一堂超營養的創業課-價值8000萬!
 癌症患者如何有效防疫及癌後的營養照護



台灣有多少人罹患了帕金森氏症，您注意到嗎?

臺灣老人社會工作理論與實務
臺大出版中心25週年帶您科普通識－腦知識漫遊
我的PCR與相關檢測學習之路兼談PCR其他應用領域-
張俊哲教授

葡萄酒科學與健康：一位產業職人的「釀酒」之旅與品
味人生

聽見幸福的美好
防疫除了提升免疫力，也關注老化因素
傑神Jason對「遠距醫療」與「數位健康」經驗談與創
想啟發

夏天與狐臭
最終糖化蛋白Advanced Glycosylation End 

Products(AGEs)與糖尿病併發症的關係?

疫起傳愛，恐懼不再–經驗輕鬆聊_藥品進口與臨床試驗
123



 疫起傳愛，恐懼不再_輕鬆聊我的病毒檢測經驗 "PCR設備，
P2實驗室，防疫 real time PCR篩檢量能，疫苗vs病毒變種

 疫起傳愛，恐懼不再_芳香療法與舒壓健康保養

 疫起傳愛，恐懼不再_精油與健康保養

 膠原蛋白與肌膚健康保養

 報您知新冠病毒的中醫藥國家隊: 衛生福利部國家中醫藥研
究所

 誰知盤中飧粒粒皆幸福?日籍農學專家與台大、陽明山竹子
湖與蓬萊米的一世情緣

 以餵養全世界為願景的農藝育種科學家娓娓”稻’來

 剛退伍的專長替代役男經驗談:六年制藥學+臨床藥學研究
所

 妳想瘦有成功嗎?來聽”我把我媽變成我姐”一位資深護理
師與女兒的分享



(三) 來賓邀請



開發來賓
 接觸機會

 醫藥業界

 報章雜誌

 研討會及工作坊

 展覽及演講

 網站搜尋

 公/學/協會團體

 親朋好友:校/系友師長

 來賓介紹

 主動聯絡

 主動攀談

敲通告和發通告
#要和來賓確定的事

 錄音時間

 錄音方式

 外訪錄音

 錄音室實體錄音

 錄音室連線錄音

 訪談方向

 錄音前提供電台和節目
簡介



(四）訪談技巧



 訪談前先「做功課」，對要訪談的內容有概念

 先暖場：開始錄音前先建立信任，創造輕鬆愉
悅氛圍

 主持人真誠的心會贏得來賓真誠的回答

 站在聽友需求幫聽友問問題

 先由大家所關切的事件或現象來切入問題

 由容易的問題開始問，再問困難的問題

 由具體的問題開始問，再問抽象的問題

 由來賓回答中再深入找出另一個要問的問題

 傾聽後的歸納小結，再帶到下個問題



(五)大綱如何預備



大綱如何預備

1.起（開場並引起動機）

2.承（承接開場引起動機後的
要點論述）

3.轉（由要點論述來轉而談談
不同例證的說明）

4.合（結語進行歸納摘要）



(六)操作錄音設備



廣播節目的錄製方式分成兩種，第一種是有人協
助操作機器，主持人只要負責說話即可，如果是
有人幫忙操作機器的話，那主持人只要將準備的
資料、歌曲或進行的流程讓音控同仁充分的了解，
就可以順利進行。

另一種是主持人邊主持邊自己控制機器，我們稱
這種節目進行方式為「自控」。至於「自控」節
目的錄製，還分為「線性錄音」和「非線性錄
音」。

「線性錄音」一氣呵成有臨場感，邊講話邊放音
樂，節目主持人除了準備資料之外，自己還必須
熟悉機器的操作與運用，在節目進行中就像八爪
章魚一樣，既緊張又有趣

「非線性錄音」只錄談話乾稿，再另行混音後製
加上音樂。







(七)音樂選擇



配合節目定位、類型屬性選音樂

配合節目主題

配合節目所需情境和氣氛

主持人的個人喜好

配合來賓所需音樂

配合電台音庫中可合法使用的音樂

配合節目想傳達的訊息


